
こくぶまち教室

申し込みQRコード
締め切り7/27まで

【日時】２０２６年７月３１日（金） １８：００～１９：００

【場所】付属棟２階第３ホール＆ZOOM開催

【講演】『 続けられる運動指導を考える 』
講師 理学療法士 原口祥子先生

  『 健康寿命を伸ばすための運動療法とは？ 』
講師 医師 足達 彩香先生

 今回は運動がテーマです！
継続できる運動法を一緒に

 学びましょう！！

久留米大学病院看護部ラダーポイント0.5単位
LCDE認定単位1単位

問い合わせ先
久留米大学医療センターLCDEの会

ikurume.lcde@gmail.com
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